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Synopsis

Ce guide de randonnAfA©e propose 24 AfAGtapes AfA travers le Sud-Ouest et le Languedoc le
long des canaux, pour relier I'Atlantique AfA la MAfA©diterranAfA®e et pour dAfA@couvrir
I'ancien pays occitan, son patrimoine historique, ses paysages, et son atmosphAfA"re paisible. A
chaque AfAGtape sont prAfA©sentAfA©es une description du parcours, des adresses, des
informations culturellesA¢a -A| Format : 21 x 13.5 cm; photographies et cartes topographiques en
couleur; brochAfA®.
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